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Wer sind wir GINA ZEHNDER

Zehnder 
Gina Nadja Anja
05.08.2005
Ränkestrasse 8
8700 Küsnacht
+41 79 460 36 34
zehnder.gina@gmail.com
Kunst- & Sportgymnasium Rämibühl, Zürich
Seit 2011
Seit Januar 2019
Klavier, Schwimmen, Kochen

Name
Vorname

Geburtsdatum
Adresse

PLZ / Ort
Telefon

E-Mail privat
Schule

Eislaufen
Eistanzen

Sonstige Hobbies

Gemeinsam mit meinen beiden Schwestern ent-

deckte ich schon früh die Liebe zum Eiskunstlauf, 

was bald zu einem Familienprojekt wurde. Mit fünf 

Jahren folgte ich meiner älteren Schwester und 

begann neben Ballett und Geräteturnen mit Eis-

kunstlauf, was mich sofort total faszinierte und zu 

meiner Hauptsportart wurde. Meine Stärken lagen 

schon bald in den Pirouetten und im Ausdruck als 

elegante Tänzerin auf dem Eis. 

Im Einzellauf nahm ich zwei Mal an den Schweizer-

meisterschaften und an zahlreichen Swiss Cups teil, 

wo ich jeweils in den Top 10 rangierte und ab und 

zu sogar auf dem Podest stand. Die Schule war und 

ist mir sehr wichtig, weshalb ich auch die 4. Klasse 

im Kunst- und Sport Gymnasium in Zürich besu-

che, wo ich mich sehr wohl fühle.

Als sich mir mit 13 Jahren die Chance bot, ein Jahr 

später an der Jugendolympiade (YOG) mitzuma-

chen, entschied ich mich, vom Eiskunstlauf zum Eis-

tanz zu wechseln. Nach erfolgreicher Qualifikation 

und Partizipation an der «YOG», wo ich sogar das 

Olympische Feuer entfachen durfte, packte mich 

der Ehrgeiz nach mehr, weshalb ich mir zusammen 

mit Beda weitere ambitiöse Ziele gesteckt habe.
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Wer sind wir BEDA LEON SIEBER

Sieber
Beda Leon
20.05.2004
Appitalstrasse 18 
8804 Au ZH
+41 78 700 99 26
bedaleon.sieber@gmail.com
Kaufmännische Grundausbildung EFZ
Seit 2016
Seit Januar 2019
Modedesign, Zeichnen
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Schule
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Eistanzen

Sonstige Hobbies

Das Eiskunstlaufen hat mich schon immer begeis-

tert. Im Winter hatte ich als kleiner Junge die 

Gelegenheit, das nahegelegene Eisfeld zu nut-

zen, um Eislaufen zu gehen. Während die ande-

ren Jungs Eishockey spielten, faszinierten mich 

eher die schnellen und technisch anspruchsvollen  

Pirouetten der Eisläuferinnen. Als ich zum ersten 

Mal eine Eislaufshow besuchte, war für mich klar, 

dass ich Eislauflektionen nehmen wollte. Nach 

knapp einem Jahr im Eislaufclub Thalwil entschied 

ich mich, das Eislaufen als intensiven Leistungs-

sport zu betreiben und wechselte dazu zum pro-

fessionell organisierten Eislaufclub Küsnacht, wo 

ich Gina kennenlernte. 

Obwohl ich relativ spät zu diesem wunderschönen 

Sport gefunden habe und eher gross bin für einen 

Eiskunstläufer, erreichte ich schon bald Ränge in 

den Top 5 an den Schweizermeisterschaften im 

Einzellauf. 

Ich besuche zurzeit die United School of Sports, 

wo ich neben meiner KV-Ausbildung genügend 

Zeit für den Leistungssport finde.

Für mich war von Anfang an klar, dass ich ein Teil 

des Eistanz-Projekts (Youth Olympic Games), 
welches von meinen Trainern vorgeschlagen wur-

de, sein wollte. Ich fühle mich immer mehr diesem 

Sport verbunden. Besonders gefällt mir, dass ich 

mit dem Eislaufen Geschichten erzählen darf. Dass 

ich das mit jemandem teilen kann, ist unglaublich 

wertvoll. 

Die letzten zwei Jahre waren sehr intensiv, aber  

haben bei mir den Ehrgeiz nach mehr geweckt. 



Das Eistanzpaar ZEHNDER-SIEBER

Unsere gemeinsame Reise begann im Januar 2019. 

Unser Headcoach Cornelia Leroy präsentierte uns 

das Projekt «Youth Olympic Games 2020», mit 

dem unsere Karriere als Eistanzpaar ihren Anfang 

nahm. Obwohl ein Jahr Vorbereitungszeit in die-

ser neuen Sportart enorm knapp und fast schon 

riskant war, waren wir beide hell begeistert von 

dieser verrückten Idee.

Ein Jahr harte Arbeit mit endlosen Trainings-
stunden auf und neben dem Eis schweisste uns als 

Eistanzpaar zusammen. In unserer ersten Saison 

durften wir unglaublich viel lernen und an natio-

nalen und internationalen Wettkämpfen teilneh-

men. Nach nur 10 Monaten intensivem Training 

erreichten wir den 1. Platz an den Schweizer-
meisterschaften in der Kategorie Junioren und 

qualifizierten uns damit offiziell für die «YOG 

2020» in Lausanne.

Die Teilnahme an den Junioren-WM in Talinn, Est-

land im Frühjahr 2020 war ein weiterer Höhepunkt 

in unserer jungen Eistanz-Karriere. 

Zusammen mit den weltbesten Teams auf dem Eis 

zu sein war eine unglaubliche Erfahrung, wo wir 

viel lernen durften.

Seit der Saison 2019/20 sind wir zudem Mitglied 
der Schweizer Junioren Nationalmannschaft.

Saison 2019/2020

NATIONAL
1. Rang Swiss Cup Bellinzona
1. Rang Swiss Cup Oerlikon
1. Rang Schweizermeisterschaften Junioren Eistanz

INTERNATIONAL
23.  Ice Star (Minsk/Belarus)
19. Bosphorus Cup (Istanbul/Türkei)
16. Pavel Roman (Olomouc/Tschechien)
12. Youth Olympic Games (Lausanne/ Schweiz)
5.  Youth Olympic Games im Teamevent
29. Junior World Championships (Tallinn/Estland)

Leider fanden in der Saison 2020/2021 
keine Wettkämpfe statt.

Unsere Erfolge



Unsere Ziele  

KURZFRISTIGE ZIELE
Unsere Ziele für die Saison 2021/22:

• Auf nationaler Ebene möchten 

wir unseren Schweizermeister-
titel in der Kategorie Junioren 

verteidigen.

• Das Jahresendziel ist sich an den 

Junioren-Weltmeistershaften 

für den Final qualifizieren. 

MITTELFRISTIGE ZIELE
Da wir beide noch relativ jung sind, 

können wir international noch vier 

Jahre in der Kategorie Junioren 

starten. Unser Ziel ist es, uns als 

bestes Schweizer Junioren-Eistanz-

paar zu behaupten, die Schweiz in 

den kommenden Jahren an Junio-
ren-Weltmeisterschaften zu re-

präsentieren und uns damit auf der 

Rangliste Jahr für Jahr weiter nach 

vorne zu kämpfen.

LANGFRISTIGE ZIELE
2026 finden die Olympischen 
Winterspiele in Milano statt. Auf 

diesen grossen Event arbeiten wir 

bereits jetzt mit täglichem Training 

hin, sehr gerne möchten wir dort 

mit Stolz unser Land repräsentieren 

können.

Mit Bundesrätin Viola Amherd Training mit Weltmeister Stéphane Lambiel Schweizermeisterschaften 2020



Unsere Kosten  

Diese Kosten sind für Schüler/innen in unserem Alter schwer zu absorbieren. Von 

Swiss Ice Skating erhalten wir Unterstützung von 3’000 CHF für Wettkämpfe im Ausland. 

Ausserdem erhalten wir einen Zustupf der Schweizer Sporthilfe von 2’000 CHF und wei-

tere 2’000 CHF von Jugendsponsoring.ch. Ebenso wird Beda Leon von Graf Skating mit 

Schlittschuhen gesponsert. Die verbleibenden Kosten von ca. 68’000 CHF möchten wir 

so gut als möglich über Sponsoren abdecken. 

Trainerkosten 40’000

Kosten für Eismiete (während Zwischensaison) 3’000

Sommer-Trainingslager 5’000

Choreographie-Lektionen 2’000

Trainingsmaterial (Schlittschuhe, Kleidung, etc.) 5’000

Wettkampfkostüme 3’500

Wettkämpfe (inkl. Reise, Betreuungskosten) 12’000

Tanzstunden 2’000

Medical Support (Physiotherapie, Prävention) 1’500

Clubmitgliedschaft 1’000

TOTAL 75’000

Swiss Ice Skating Pauschalen für Wettkämpfe 3’000

Schweizer Sporthilfe 2’000

Jugendsponsoring.ch 2’000

Graf Skating (nicht im Budget aufgeführt)

Private Unterstützung 1’000

TOTAL 8’000

JÄHRLICHE GESAMTKOSTEN FÜR EISTANZPAAR                  (IN CHF)

JÄHRLICHE SPONSORINGBETRÄGE     (IN CHF)



Warum sollten Sie uns unterstützen?

Wir sind zwei junge Sportler, die sich mit ihrer 

ganzen Energie und Zeit ihrer grossen Passion 

dem Eistanzen verschrieben haben. 

Eiskunstlauf ist eine Randsportart mit grossem 

Zeit- und Trainingsaufwand. Auch der finanziel-

le Aufwand ist gross: Ausrüstung, Eisflächenmie-

te, Trainer und die ganze Reiserei gehen ins Geld. 

Ohne finanzielle Unterstützung ist die Aus-
übung dieses eleganten Sports auf interna-
tionalem Niveau undenkbar!

Wir suchen deshalb Sponsoren, die es uns ermögli-

chen, unsere Leidenschaft auf dem Eis auszuleben 

und uns auch international beweisen zu können.

Was können wir Ihnen anbieten als Gegenleistung? Selbstverständlich sind wir 
offen für alle möglichen Formen einer Zusammenarbeit. Einige Ideen von uns 
sehen Sie hier, was haben Sie für einen Vorschlag?

Mögliche Gegenleistungen: 

• An allen Wettkämpfen tragen wir beim Aufwärmen und im 
 Kiss & Cry-Corner unsere Verbandsjacke, auf der wir Ihr Logo gerne
 aufdrucken würden.

• Wir erwähnen Sie regelmässig auf unseren Social Media Accounts 
 (Instagram, Facebook, Website).

• Wir organisieren für Sie Tickets für unsere wichtigsten Wettkämpfe, 
 zum Beispiel für die Elite & Junioren Schweizermeisterschaften
 in Luzern am 27./28. November 2021 oder VIP Tickets für die Junioren 
 WM in Sofia/Bulgarien vom 7.-13. März 2022 (Selektion Feb. 2022)

• Eine Eislauflektion von uns für zwei Personen.

• Einladung zu einem Abendessen mit uns.

Unsere Gegenleistungen
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1e.) School:  

 
Gina and Beda go both to two different sport schools which allows them to practice 

enough hours on the ice but also not abandon their school education.  

The schools help us to be able to practice also in the mornings when there are less 

skaters on the ice. 

 
1f.) Corona:  

 
Mentally it was for all of course a very difficult year. Gina and Beda were several 

times in quarantine and isolation. At the beginning there was still hope that there are 

some international competitions. Then in a second step we had hope that there are 

some national competitions. But finally it was a relief for all when all was cancelled 

and we could focus on season 2021-22.  

 
 
2.) Goals season 2021-22: 

  
 
    Participation in Junior Grand Prix 

    Participation in ISU Competitions 

    Defending the title of Swiss Junior Champion in Ice Dance 

    Participation at Junior Worlds 

 

    Main Goal:  

    Top 20 at Junior World Championship = Qualify for the 

    Final  

 

    Outcome Goals: 

	

    Swiss Junior Champions in Ice Dance 2022 

    Higher Personal Best Scores in international competitions 

    Reach regularly Minimas for Junior Worlds 

 

    Process Goals:  
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1.) Season 2020-21:  
 
1a.) The Couple:   

Gina and Beda are heading into their 3rd junior season. The last one was a practice 

season because of Corona.  They still have 4 seasons in the Junior category in front of them. The couple is much 

more united now then before. They communicate very well together and have a very 

good relationship. And their skating is more mature and their programs got more 

complex.  

 
1b.) Results:   

Unfortunately Gina and Beda didn’t do any competitions last season because of 

Corona. But in the two Test Skates we did in Switzerland the feedback was very 

positive. The federation was pleased about their improvements in skating and also in 

expression. 
 
1c.) Training Conditions:   

Practicing in our club (Eislaufclub Küsnacht – Switzerland) is still really great and 

everybody takes care of our Ice Dance teams. But during spring/summer our ice rink 

has no ice and we are in other rinks which makes the work more difficult. We could 

agree to have a few times during spring/summer just for Ice Dance. But unfortunately 

not yet on a regular base.  
1d.) Coaches Team:   

The coaching team is still the same. I am still the headcoach working together with 

Alisa Agafonova. We have the same vision of Ice Dance and have a very respectful 

way of working together. Last year we even did the choreographies of Gina and Beda 

together as Corona made it impossible to Karine Arribert-Narce from France to come 

to Switzerland. And the result was really great and promising. 
 



Cornelia Leroy-DienerWritten by HEADCOACH
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    Improve Quality and Speed of skating 

    Improve Levels and Quality of Elements 

    Improve Interpretation and Expression 

    Gather more experience in international competitions 

	
	
3.) How to Reach the Goals: 

 
 

3a.) Practice: 
	
We will continue to work as we did in a very focused and in details planned way to 

reach the goals. Unfortunately until now Gina and Beda couldn’t benefit of practices 

with coaches in some famous Ice Dance training centers. But we are still planning 

this as soon travelling and practicing abroad gets easier.  

 

We will also try to make Gina and Beda benefit of ISU Development Camps as soon 

it will take place. 

 

In our daily practice Gina and Beda do their on-ice lessons. Partly in groups with our 

other couples and partly in private lessons. As they are still beginners in Ice Dance 

they still need a lot of lessons and a lot of support of the Coaches Team to make 

them improve. In off-ice they have strength and endurance practice, ballet and Hip 

Hop classes and Ice Dance specific off-ice classes as well as choreography classes. 

	
3b.) Competitions: 

	
Before Corona it was the plan that Gina and Beda get the most possible experience 

in international competitions. We still plan this of course and are heading now in the 

direction of their first JGP season. We still have the goal of reaching the final at 

Junior Worlds even if we know we lost one season in this preparation. But we will 

fight to get the closest possible. 
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4.) Final Word: 	
Corona made us stop travelling and competing. But didn’t stop our practice and we 

are happy about this couple that got more mature and improved their skating. And we 

still have 4 season in Junior ahead of us.  
	

	
	

 

  

 

  

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
        June 23, 2021  

        Cornelia Leroy-Diener (Headcoach) 



Junioren Schweizermeister 
Eistanz
 
Eislaufclub Küsnacht

zehnder.sieber@gmail.com
gina-beda-icedance.com

Besuchen Sie
unsere Webseite:



Link to 
Junior Grand Prix Krasnoyarsk
Ice Dance, Rhythm Dance

www.gina-beda-icedance.com
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